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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश 
स्तरीय माित्रसक स्वास््य प्रोफाइल २०८० को छलफल र 
प्राहवधीक कायष सत्रमत्रतको वैठक सम्पन्न भएको छ।  सत्रमत्रतका 
संयोजक तथा स्वास््य त्रिरे्दशिालयका मिात्रिरे्दशक खिम बिार्दरु 
िडकाको अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रममा स्वास््य 
तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक रमशे प्रसार्द 
अत्रधकारी, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका िेमन्द्त शमाष 
पौडेल, सामाखजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्द्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका डाक्टर रमशे केशी, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, कोत्रसस 
िेपाल, WHO गण्डकी लगायत कायाषलयका कमषचारीिरुको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश 
स्तरीय यौि तथा प्रजिि स्वास््य र प्राहवधीक कायष सत्रमत्रत 
सम्बन्द्धी सत्रमत्रतको वैठक सम्पन्न भएको छ ।  सत्रमत्रतका 
संयोजक तथा स्वास््य त्रिरे्दशिालयका मिात्रिरे्दशक खिम बिार्दरु 
िडकाको अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रममा पोिरा स्वास््य 
त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठािका डाक्टर डेला त्रसंि जोशी, प्रमिु ित्रसषङ प्रशासक 
कमला रािा, डाक्टर रामचन्द्र बास्तोला, स्वास््य तात्रलम केन्द्र, 

गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक रमेश प्रसार्द अत्रधकारी, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका िेमन्द्त शमाष पौडेल, अन्द्ज ु
पौडेल, मात ृ खशश ु त्रमतेरी अस्पतालका मेश ु धमषरे्दव ढकाल, 
स्वास््य कायाषलय, कास्की, पोिरा मिािगरपात्रलका, स्वास््य 
शािा, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, िेपाल अपांग मिासंघ, WHO 

गण्डकी लगायत कायाषलयका कमषचारीिरुको उपखस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। 

 
 

 
सामाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
समन्द्वय तथा स्वास््य तथा जिङ्ख्या मंिालय, काठमाडौंको 
आयोजिामा िेपाल जिसांख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण 
सावषजत्रिकीकरण कायषक्रम पोिरामा सञ्चालि भएको छ। 
कायषक्रममा स्वास््य तथा जिसं्या मन्द्िी माििीय मोििबिार्दरु 
बस्िेत, गण्डकी प्ररे्दशका स्वास््य मन्द्िी माििीय शखुशला त्रसंिडा 
लगायतको त्रबशेर् उपखस्थतीमा Nepal Demographic health 

Survey (NDHS) 2022 को प्ररे्दश स्तरीय सावषजत्रिकीकरण 
कायषक्रम संचालि भएको िो। 

"स्वास््यको बजेट िचष िोइि लगािी िो" 
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बत्रडगाड-०३, बाग्लङु्ग खस्थत सतडााँडाकी स्वयंसेहवका तारा थापा 
जेष्ठ िागररकलाई स्वास््य खशहवरमा लैजााँरै्द। सम्माि छ विााँलाई 

 

र्दरवाङ्ग प्राथत्रमक स्वास््य केन्द्र, म्याग्र्दीमा त्रडखजटल X-Ray सेवा 
सरुु भएको छ। 

 
प्रसतुी घरभेट कायषक्रम @ त्रसक्लेस स्वास््य चौकी, कास्की 

यसकारण िनु्द्छ गभाषवस्थामा बान्द्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata  
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बत्रडगाड गाउाँपात्रलका, बाग्लङु्ग अन्द्तगषत आधारभतु स्वास््य सेवा 
केन्द्र िवाषङको आयोजिामा जेष्ठ िागररकिरुलाई त्रि-शलु्क 
स्वास््य पररक्षण (सगुर, प्रसेर, र्दम) साथै त्रबत्रभन्न स्वास््य खशक्षा 
सम्बखन्द्ध परामशष दर्दिकुा साथै (०-२३) महििाका बालबात्रलका 
िरुको तौल अिगुमि कायषक्रम खजत्रममा सम्पन्न भएको छ।  

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

िटषअट्याक ििुे ८ कारण र जोत्रगिे १५ तररका 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-
hana-karanae-ra-jagana-taraka 
 

"स्वास््यको बजेट िचष िोइि लगािी िो" 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्द्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउाँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउाँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्द्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज ,कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे िालका सामाग्री िखजकै िरािौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्द्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुखघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मु् य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर िलुा ठाउाँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर िोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

 
 

जाडोमा त्रिमोत्रियााः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, बरेङ गाउपात्रलकाको 
समन्द्वय र मेत्रडक मोबाइल संगको सिकायषमा बरेङमा पूणष 
सस्थागत सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्द्वयि को 
लात्रग गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रमको प्रखशक्षक प्रखशक्षण 
सम्पन्न भएको छ। बरेङ गाउपात्रलका अन्द्तगषतका सम्पूणष स्वास््य 
सस्था र स्वास््य शािाबाट २२ जिा स्वास््यकमीको सिभात्रगता 
रिेको कायषक्रमको स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमिु प्रहवण 
शमाषको अध्यक्षता, प िे ि त्रि त्रसमा कुवरको स्वागत र ज स्वा 
त्रि लखमम शमाषको सन्द्चालिमा मेत्रडक मोबाइलको तफष बाट 
प्रोजेक्ट अहफसर िारायण ररजाल लगायतको सिखजकरणमा 
सम्पन्न भएको त्रथयो। यसरी िै खजल्लाका १० स्थािीय तिमा 
स्वास्थकत्रमषको प्रखशक्षण सम्पन्न गरर महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयमसेहवकाको अत्रभमखुिकरण सन्द्चालि गिे योजिा रिेको छ। 

 

 

 

मखणपाल खशक्षण अस्पताल, पोिरामा प्रत्रबधी र सेवा सतु्रबधालाई 
त्रबस्ताररत गिे क्रममा िाइ त्रडपेन्द्डेन्द्सी यतु्रिट (High 

Dependency Unit) को उर्दघाटि भएको छ। बररष्ठ छाती रोग 
त्रबशेर्ज्ञ डाक्टर त्रस. हप. आचायषद्वारा उक्त िाइ त्रडपेन्द्डेन्द्सी यतु्रिट 
(HDU) को उर्दघाटि भएको िो। अस्पतालका संचालक िारायण 
पौडेल, प्रमिु कायषकारी अत्रधकृत अत्रिल अडुहवल, अस्पताल 
त्रिरे्दशक डा. अत्रभर्ेक मास्के लगाएत त्रबत्रभन्न त्रबभागका प्रमिुिरु 
तथा कमषचारीिरुको उपखस्थत रिेको त्रथयो। 

 

प्रसतुी घरभेट @ त्रससािािी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 
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आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र, िबाषङ, बाग्लङु्गमा ३१०० ग्राम 

तौल भएको खशश ु(छोरी ) को जन्द्म भएको छ। 

 
 

यूररक एत्रसड त्रियन्द्िण गिे शीर्ष ७ िािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara    

 

खजभाय िेपाल र कुश्मा िगरपात्रलका, पबषतको सिकायषमा कुश्मा 
िगरपात्रलका वडा िं १ पाङमा रिेका त्रिखज तथा सरकारी 
त्रबध्यालय लगायत समरु्दाय िरु त्रबच मिु स्वास््य कायषक्रम 
संचालि गिष को लात्रग प्रत्यके त्रबध्यालय बाट एक जिा खशक्षक 
लाई Oral health coordinator को रुपमा दर्दईिे एक दर्दिे 
अत्रभमखुिकरण तात्रलम समापि भएको छ। 

आठ रोगको उपचारमा १ लािरे्दखि ४ लािसम्म सितु्रलयत, 

किााँबाट कसरी पाइन्द्छ ? 

 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha  

"स्वास््यको बजेट िचष िोइि लगािी िो" 
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र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा ७ र ४२ 
दर्दिको उत्तर प्रसतु्रत स्यािार घरभेट कायषक्रम, बच्चाको िोप र 
वृहि अिगुमि, सतु्केरी एंव िवखशशकुो स्वास््य पररक्षण कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट िचष िोइि लगािी िो" 

 
 
 
  
 

 

 

 

िवजात खशशलेु आमाको रू्दध िाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUsLGfSuoZm-HS4wIFOYFOQs6_Z0gHkATCf2Rg-7gcpjofwtfhj8qXksUYZGNKqrLCfB2oDRdWjWjyYssRbjqhAiDy35ZWaw2_F5m9xwpkIVbW7FRFbdvyWbfisQIaOrbEKmUm-BJSmym_p3P-VkN1B&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा बत्रडगाड 
गाउपात्रलका वाडष ि.१ िौटुवा टोलमा र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य 
चौहक अन्द्तगषतका स्वास््यकमी, RHIP II, महिला स्वास््य 
स्वयम सेत्रबकाको उपखस्थत्रतमा िोउतवुा गाउघर खक्लत्रिक, 
त्रबधालय स्वास्थ खशक्षा कायषक्रम, स्वास््य आमा समिुको 
बैठक बत्रस स्वास््य सम्बन्द्धी खशक्षा प्रर्दाि र त्रबत्रभन्न हवर्यमा 
छलफल गरर सम्पन्न गररएको छ। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

"स्वास््यको बजेट िचष िोइि लगािी िो" 

महिला स्वास््य स्वयंम सेहवका (FCHV) सम्बखन्द्ध जािकारी 
मूलक त्रभत्रडयो 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg  

 रक्तर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  
 

 

सामाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्द्िालयको आयोजिामा र्दमौली 
अस्पताल तििुाँ, स्याङ्खजा अस्पताल स्याङ्खजा र धौलात्रगरी अस्पताल 
बागलङुमा स्वास््य त्यांक र सत्रभषलेन्द्सको मित्व हवर्यमा 
अत्रभमिुीकरण तथा स्थलगत Data Verification कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ । कायषक्रममा मन्द्िालयका िीत्रत योजिा तथा 
जिस्वास््य मिाशािा प्रमिु सरुज गरुौ तथा त्यांक अत्रधकृत 
ऋहर्राम पौडेल, जिस्वास््य अत्रधकृत आकृत्रत वाग्ले लगायतले 
सिजीकरण गिुषभएको त्रथयो। अस्पतालका प्रमिु, हवभागीय प्रमिु, 

शािा प्रमिु सहितको उपखस्थत्रतमा सम्पन्न उक्त कायषक्रम माफष त 
EWARS को data quality audit सम्पन्न भएको छ जसका 
कारण संक्रामक तथा मिामारीजन्द्य रोगको त्रिगरािी प्रभावकारी 
बिी गणुस्तरीय त्यांक प्राप्त ििुे अपेक्षा गररएको छ । 

 

" सबै के्षि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोध रोकथाम गरौं" 
 
 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUsLGfSuoZm-HS4wIFOYFOQs6_Z0gHkATCf2Rg-7gcpjofwtfhj8qXksUYZGNKqrLCfB2oDRdWjWjyYssRbjqhAiDy35ZWaw2_F5m9xwpkIVbW7FRFbdvyWbfisQIaOrbEKmUm-BJSmym_p3P-VkN1B&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
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खचसोको समयमा आगो, हवजलुीको हिटर, जस्ता सामाग्रीको प्रयोगले 
र्दघुषटिा एवम ्जिधिको क्षत्रत ििुे भएकोले सावधािी अपिाऔ।ं 

- खचसोबाट बच्ि, न्द्यािो रिि न्द्यािो लगुा लगाउि,े आगो ताप्ि ै
परे आगोको िखजक बसेर िताप्िे । 

- आगो, हिटर र हवजलुीको काम सहकिे हवखत्तकै तरुुन्द्तै बन्द्र्द 
गिे। 

- आगो, तातो पािी र तातो पर्दाथष साथै हिटर र हवजलुीको 
सामाग्रीबाट बच्चािरुलाई टाढै राख्न े। 

- िािा पकाउाँर्दा बच्चा िबोक्िे, कपाल र कपडा सपक्क बााँध्िे, 
त्रछटै्ट आगो हटप्िे पोत्रलष्टर तथा टेररकटिको कपडा िलगाउिे । 

- ग्यास चिुावट भएको शंका लागे झ्याल ढोका िोलेर रेगलेुटर 
बन्द्र्द गिे । ग्यास िलुा भएको वा चिुावट भएको वेला सलाई, 

त्रबजलुी बत्ती, टचष, फोि आदर्द जस्ता प्रज्वलिशील वा व्याटी जन्द्य 
वा हवद्यतुीय सामाििरुको प्रयोग गर्दाष ठूलो हवष्फोट ििु सक्ि े

िुाँर्दा प्रयोग िगिे ।  

- ग्यास चलूो, पाइप र त्रसत्रलण्डरको त्रियत्रमत चेकजााँच गिे । 

- ग्यास चलूोको काम सहकए पत्रछ रेगलेुटर बन्द्र्द गिे । 

- आगो, त्रगजर, हिटर राम्ररी त्रिभाएर माि सतेु्न । 

- िावा आवत जावत िििु ेकोठामा आगो वाल्र्दा, त्रगजर, हिटर 
चलाउाँर्दा त्रिसाखस्सएर ज्याि जािसक्िे िुाँर्दा िावा आवतजावत ििु े
व्यवस्था गरेर माि यस्तो कायष गिे । 

आगोले पोत्रलिालेमा के गिे ? 

- आगोले पोत्रलिालेमा आखत्तएर िर्दौत्रडिे र भ ुाँइमा पल्टेर लडीबडुी 
गिे साथै वाक्लो कबंल वा त्रसरकले छोपेर आगो त्रिभाउिे । 

- आगो त्रिभे पत्रछ लगुा, घडी र गििािरु फुकाल्ि ेत्यसपत्रछ त्यो 
घाउलाई धाराको पािीले कम्तीमा आधा घण्टा त्रभजाउिे। 

- आगोले पोलेको घाउलाई सफा कपडाले छोपेर तरुुन्द्तै िखजकको 
स्वास््यमा संस्थामा लैजािे ।  

एचआईभी र एड्स: सामान्द्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 
 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

" सबै के्षि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोध रोकथाम गरौं" 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा भच्चेक 
आधारभतू अस्पताल, गोरिाको न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। भच्चेक आधारभतू अस्पताल, 

गोरिाको न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको र्दोस्रो 
फलोअप कायषक्रम िो।  

 

कायषक्रमका लात्रग मु् य श्रोतब्यखक्तको रुपमा स्याङ्गजा 
अस्पतालका मेश ु डाक्टर रुखक्मिा अत्रधकारी, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम संयोजक िबराज शमाष र  
उत्रमषला बरालको उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। भच्चेक आधारभतू 
अस्पताल, गोरिाको र्दोस्रो फलोअपमा ४४% अंक प्राप्त भएको 
छ।प्रस्ततु्रतकरण तथा सत्रमक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता अखजरकोट 
गाउाँपात्रलका, गोरिाका अध्यक्ष दर्दपक रे्दबकोटाले गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको प्रात्रबत्रधक सियोग तथा 
अखजरकोट गाउाँपात्रलका, स्वास््य शािा, गोरिाको आयोजिामा 
पात्रलका स्तरीय न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रम सम्पन्न 

भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मु् य श्रोतब्यखक्तको रुपमा स्याङ्गजा 
अस्पतालका मेश ु डाक्टर रुखक्मिा अत्रधकारी, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम संयोजक िबराज शमाष र  
उत्रमषला बरालको उपखस्थत्रत रिेको कायषक्रमको अध्यक्षता 
अखजरकोट गाउाँपात्रलका, गोरिाका अध्यक्ष दर्दपक रे्दबकोटाले 
गिुषभएको त्रथयो।  

 

साथै कायषक्रममा संक्रमण रोकथाम तथा फोिर ब्यबस्थापि 
सम्बखन्द्ध अिसाईट कोखचङ्ग समेत सम्पन्न भएको त्रथयो। 
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अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट, मालढुङ्गा पवषतको आयोजिामा कुश्मा 
िगरपात्रलका-१ खस्थत मालढुङगामा चालक, सिचालक, स्थात्रिय 
तथा याििुरुको उपखस्थत्रतमा सडक सरुक्षा सम्बन्द्धी सचेतिामलुक 
कायषक्रम गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिखजकरण तथा जैत्रमत्रि 
िगरपात्रलकाको आयोजिामा न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) को 
मलु्याकंि अन्द्तगषत जैत्रमत्रि िगरपात्रलका-३ को शिरर स्वास््य 
केन्द्र िेपािमेा सम्पन्न भएको छ ।उक्त संस्थाले ४५% अंक प्राप्त 

गरेको छ।सो कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, बागलङुका क्षयक्ुष्ठ 
त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश खघत्रमरे, स्वास््य संयोजक गोहवन्द्र्द प्रसार्द 
शमाषको उपखस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, जैत्रमत्रि िगरपात्रलकाको 
समन्द्वय र मेत्रडक मोबाइलसंगको सिकायषमा जैत्रमिीमा पूणष 
सस्थागत सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्द्वयि को 
लात्रग गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रमको प्रखशक्षक प्रखशक्षण 
सम्पन्न भएको छ। जैत्रमत्रि िगरपात्रलका अन्द्तगषतका सम्पूणष 
स्वास््य सस्था र स्वास््य शािाबाट २७ जिा स्वास््यकमीको 
सिभात्रगता रिेको कायषक्रम जैत्रमत्रि िगरपात्रलकाका िगर उपप्रमिु 
िररिर शमाषको अध्यक्षता, त्रि.प्र.प्र.अ. िेम प्रसार्द आचायष, स्वास््य 

कायाषलय, बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाष, सामाखजक त्रबकास 
संयोजक तथा जैत्रमत्रि िगरपात्रलका वाडष-१, का अध्यक्ष त्रबष्ण ु
प्रसार्द आचायषको आत्रथत्यता, प िे ि त्रि त्रसमा कुवरको स्वागत र 
ज स्वा अ गोत्रबन्द्र्द प्रसार्द शमाष आचायषको सन्द्चालि तथा मेत्रडक 
मोबाइलका प्रोजेक्ट अहफसर िारायण ररजाल लगायतको 
सिखजकरणमा सम्पन्न भएको त्रथयो। कायषकमलाई थप प्रभावकारी 
बिाउि िगरपात्रलकाले पिलकर्दमी कायष गिे , मात ृतथा िवजात 
खशश ुस्वास््यको गखम्भरता प्रत्रत संबेर्दिखशल भएर लाग्ि ेप्रत्रतबद्दता 
िगर उपप्रमिु शमाषले कायषक्रममा मन्द्तब्य राख्न ेक्रममा ब्यक्त 
गिुष भएको त्रथयो । 
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स्वास््य शािा, अन्नपणुष गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा भ-ु
तातोपािी स्वास््य चौहकमा िवजात खशश ु तथा वालरोगको 
व्यवस्थापि सम्वखन्द्घ स्थलगत अिखुशक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। स्वास््य शािा प्रमिु समनु्द्र वरुवालको मु् य सिखजकरण 
तथा सवै संस्थाका स्वास््यकत्रमषिरुको उपखस्थत्रतमा सम्पन्न भएको 
छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा खजल्ला 
आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र, मसु्ताङको न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

को र्दोश्रो लेिाजोिा तथा प्रस्ततुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। र्दोस्रो फलोअपमा ४८ अंक प्रात भएको छ। कायषक्रममा 

मु् य श्रोतव्यखक्तको रुपमा सामाखजक त्रबकाश तथा स्वास््य 
मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका आयबेुर्द खचहकत्सक डाक्टर मधरुजी 
ढकाल, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ कहवराज 
त्रिररक्षक ित्रबि हकरण भसुालको उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, बत्रडगाड गाउाँपात्रलकाको 
समन्द्वय र मेत्रडक मोबाइल संगको सिकायषमा बत्रडगाडमा पूणष 
सस्थागत सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्द्वयिको 
लात्रग गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रमको प्रखशक्षक प्रखशक्षण 
तात्रलम सम्पन्न भएको छ। बत्रडगाड गाउाँपात्रलका अन्द्तगषतका 
सम्पूणष स्वास््य सस्था र स्वास््य शािाबाट गरर २५ जिा 
स्वास््यकमीको सिभात्रगता रिेको कायषक्रम बत्रडगाड गाउाँपात्रलका 
उपाध्यमय त्रभमसेि विको अध्यक्षता, स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाष, सामाखजक त्रबकास सत्रमत्रतका 
संयोजक तथा वडा-७ का वडा अध्यक्ष दर्दपेन्द्र प्रताप के.सी.को 
आत्रथत्यता, स्वास््य शािाका प्रमिु त्रबपेन्द्र के.सी.को उपखस्थत्रतमा 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प िे ि त्रि त्रसमा कुवरको स्वागत 
मन्द्तब्य र ज स्वा िी. त्रडल बिार्दरु के.सी.को सन्द्चालन्द्मा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको त्रथयो। 
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स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजिामा राहिय िोप कायषक्रम 
अन्द्तगषत गणुस्तरीय िोप सेवा सन्द्चालि तथा सरसफाई प्रविषिमा 
संलग्ि स्वास््यकमीको र्दक्षता बहृि, ज्ञाि सीप अध्याबत्रधक गिष 
ियााँ तथा िोप तात्रलम ित्रलएका स्वास््यकमीिरुलाई पणुष िोप 
सतु्रिखितता एवं समुमयोजिा तयारी प्रहक्रया, शनु्द्य िोप र 
ड्रपआउट बच्चाको पहिचाि, कोल्डचेि व्यवस्थापि, 

ए.ई.एफ.आई. सत्रभषलेन्द्स र सरसफाई प्रविषि सम्बन्द्धी  आधारभतू 
तात्रलम समापि गररएको छ। 

 

बत्रडगाड गाउाँपात्रलका वडा ि २ िवाषङ, बाग्लङु्गमा गण्डकी प्ररे्दश 
मै पहिलो पटक यहि परु् महििाको १६ गते संचालि ििु 
गईरिेको क्षयरोगको Protable X-ray Van सहितको क्षयरोग 
स्कृत्रिङ र सम्पकष  पररक्षण एवम सकृय िोजपडताल कायषक्रमको 
लात्रग बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवाकेन्द्र िबाषङ्गको आयोजिामा वडा स्तररय 
पबुष तयारीको लात्रग एक दर्दिे अत्रभमिुीकरण कायषक्रम हवत्रभन्न 
संघ संस्था, स्वास््य संस्था सन्द्चालि तथा ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका 
पर्दात्रधकारी, जिप्रत्रतत्रिधी,महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ्
सेहवका, सरोकारवाला त्रिकाय, स्वास््य शािाका 
स्वास््यकत्रमषिरुको उपखस्थत्रतमा बैठक सम्पन्न भएको छ । 

 

लमजङु अस्पताल, लमजङुमा तम ुल्िोसार २०८० को अवसरमा 
हवरामीिरुलाई फलफूल हवतरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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सतु्केरी भेटघाट @ त्रससािािी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र िबाषङ, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
संचात्रलत बडीगाड गा.पा-२ को साहवक वडा ि.६ त्रसमलचौर, 

िेटामा गाउाँघर हकखल्िक सञ्चालि गरर बच्चािरुको तौल अिगुमि, 

गभषवत्रत चेक,पररवार त्रियोजि साधि, प्राथत्रमक उपचार जम्मा २२ 

जिाको उपखस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुका पाचौ सतु्केरी।  

 

बत्रडगाड गाउाँपात्रलका वडा ि-१, बाग्लङु्गको थािमा गाउाँघर 
खक्लत्रिक त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092340950586&__cft__%5b0%5d=AZVjsfdwMsm36mh4gdDyikRZ92dL6rVieTYUSiM7G1E_Ta_JLTGV4I1E1QhYlgG9bv1BmdropzPW27LbYg2JATBQt062me2azR1KIbeFeVaqsLh6ZlwUGvCtb8kjjmuSUFSqOkXeScVhQPQnrEzxndfr&__tn__=-%5dC%2CP-R
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कागबेत्रि स्वास््य चौहक, मसु्ताङ्गमा ग्रामीण त्रभत्रडयो x ray सेवा 
त्रियत्रमत र त्रिशलु्क संचालि भईरिेको छ । 

 

प्रिरी चौकी, फलेवास, पवषतको आयोजिामा फलेवास 
िगरपात्रलका-६ खस्थत हढकमा टोल सधुार सत्रमत्रतका संयोजक 
कुमार शे्रष्ठको अध्यक्षतामा स्थात्रिय व्यखक्तिरु, आमा समिु, 

समाजसेवीिरु, हवद्याथी, टोल सधुार सत्रमत्रतका पर्दात्रधकारीिरुको 
उपखस्थत्रतमा साईबर अपराध न्द्यूत्रिकरण सम्बन्द्धी सचेतिामलुक 
कायषक्रम गररएको छ। 

 

अन्नपूणष गाउाँपात्रलका ३, म्याग्र्दीमा रिेको र्दािा स्वास््य चौकीद्वारा 
डाडागाउाँ टोलमा सिुौलो १००० दर्दिका आमािरुलाई 
जािकारीमलुक स्वास््य सन्द्रे्दश सहित बालबात्रलकािरुको वृहि 
अिगुमि गरर स्वास््य आमा समिुको बैठक सम्पन्न गरेको छ। 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिखजकरण तथा जैत्रमत्रि 
िगरपात्रलका आयोजिामा न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अत्रभमखुिकरण तथा मलु्याकंि कायष जैत्रमत्रि िगरपात्रलका-२ को 
र्दमेक स्वास््य चौहकमा सम्पन्न भएको छ। उक्त संस्थाले ६४% 
अंक प्राप्त गरेको छ। सो कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
क्षय क्ुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश खघत्रमरे, स्वास््य संयोजक गोहवन्द्र्द 
प्रसार्द शमाष तथा सामखजक हवकास संयोजक हवण्ण ु प्रसार्द 
आचायषको समते उपखस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

सामाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा िब तथ स्याटेलाइट अस्पतालिरू बीच मिामारी 
व्यवस्थापि गिे त्रसलत्रसलामा के कसरी अस्पताल-अस्पताल बीच 

समन्द्वय, सिकायष गिे, सम्पकष  तथा प्ररे्ण प्रणाली कसरी मजबतु 
पािे, कसरी सूचिा सम्प्ररे्ण गिे, अस्पतालले आफ्िो पूवष तयारी 
के कसरी गिे, कुि कुि पक्षमा योजिा तयार गरी प्रत्रतहक्रया तथा 
तत्परताका लात्रग सधैं तयारी अवस्थामा रििे लगायतका हवर्यमा 
सैत्रिक अस्पताल, पोिरामा समन्द्वय बैठक सम्पन्न भएको छ। 
उक्त अवसरमा मन्द्िालयका खचहकत्सा सेवा मिाशािा प्रमिु 
डाक्टर रमेश कुमार के.सी., सैत्रिक अस्पतालका कमान्द्डेण्ट 
डाक्टर अजय राजभण्डारी, प्ररे्दश स्वास््य आपतकालीि 
कायषसञ्चालि केन्द्र (PHEOC) का संयोजक डाक्टर मधरुजी 
ढकाल, धौलात्रगरी अस्पताल बागलङुका मिामारी फोकल पसषि 
तथा कन्द्सल्टेण्ट एिेस्थेत्रसयोलोखजष्ट डाक्टर अत्रमत ढंुगािाले 
उल्लेखित हववरण र अस्पतालको त्रसकाइ तथा अपेक्षा सहितको 
हवर्यमा प्रस्ततुीकरण गिुषभएको त्रथयो। सो पिात ्छलफल सिमा 
हवश्वस्वास््य संगठि (WHO) िेपालका प्रत्रतत्रित्रध, सैत्रिक 
अस्पतालका हवभात्रगय प्रमिुिरू, मन्द्िालयका अत्रधकारीिरूले 
आअफ्िो धारण राख्नभुएको त्रथयो। 

 

टुत्रिबोट र असारे गाउाँघर खक्लत्रिक साँगसंगै स्वास््य आमा 
समिुको मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको छ @ भीमत्रगठे स्वास््य 
चौकी, बाग्लङु्ग 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिा तथा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको समन्द्वयमा गण्डकी प्ररे्दशमै पहिलो 
पटक गलकोटबाट सरुू भएको अिलाईि अत्रभलेि eHMIS को 
१ दर्दिे समीक्षा गोष्ठी िगर प्रमिु भरत शमाष, उप प्रमिु फमलाल 
त्रिउरे, स्वास््य त्रिरे्दशिालयका मिात्रिरे्दशक खिम बिार्दरु िड्का, 
गलकोट िगरपात्रलकाका प्रमिु प्रशासकीय अत्रधकृत रूर िारायण 
सापकोटा, स्वास््य कायषलय, बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाष, 
सामाखजक त्रबकास सत्रमत्रतका संयोजक हिम बिार्दरु भण्डारी, िगर 
अस्पताल प्रमिु डाक्टर राजेश पौडेल, स्वास््य शािा प्रमिु 
सशुील पौडेल लगायत स्वास््य चौहक प्रमिुिरू एवं 
स्वास््यकमीिरूको उपखस्थत्रत बीच सम्पन्न भएको छ । उक्त 
कायषक्रमका स्वास््य त्रिरे्दशिालयका बररष्ठ त्यांक अत्रधकृत 
दर्दवाकर शमाष र आई टी ईखन्द्जत्रियर गणेश थापाले सिजीकरण 
गिुषभएको त्रथयो । समीक्षाले गलकोटमा eHMIS लाई पूणष र 
प्रभावकारी रूपमा सञ्चालि गिषका लात्रग मागषर्दशषकको रूपमा 
भतु्रमका िेलेको छ । 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

बाल त्रभटाले िािालाई बिाउछ पोहर्लो, बालबात्रलका ििुेछि ्
चिािो र र्दररलो @ फोटो ताक्लूङ्ग स्वास््य चौकी, गोरिा 
 

 

अन्नपूणष गाउाँपात्रलका, स्वास््य शािाको आयोजिा तथा स्वास््य 
कायाषलय, म्याग्र्दीको समन्द्वयिमा हिस्ताि मण्डली स्वास््य 
चौकीमा IMNCI onsite coaching कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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स्वास््य घर रै्दलो कायषक्रम @  त्रिरत्रबरे आधारभतु स्वास््य केन्द्र,  

पतुत्रलबजार ३, स्याङ्गजा 

 

स्वास््य कायाषलय, तििुाँको आयोजिामा पूणष संस्थागत सतु्केरी 
यकु्त खजल्ला घोर्णा कायषक्रमको लात्रग प्रहवत्रधको प्रयोग माफष त 

गभषवती र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रम स्वस््यकत्रमषिरुका लात्रग 
प्रखशक्षक प्रखशक्षण तात्रलम त्रभमार्द िगरपात्रलका र शकु्लागण्डकी 
िगरपात्रलकामा सम्पन्न गररएको छ। 

 

अन्नपणुष गाउाँपात्रलका, स्वास््य शािा, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
राम्चे स्वास््य चौहकमा िवजात खशश ुतथा वालरोगको व्यवस्थापि 
सम्वखन्द्घ स्थलगत अिखुशक्षण तथा ईम्प्लाण्ट हकयाम्प कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ । स्वास््य शािा प्रमिु समनु्द्र वरुवाल र धिा 
सेरपजुाको मु् य सिखजकरण तथा सवै संस्थाका 
स्वास््यकत्रमषिरुको उपखस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा पूणष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अन्द्तरगत स्वास््य कमीिरूलात्रग 
अत्रभमिुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090962462760&__cft__%5b0%5d=AZUy55pHwV5h25GYgOMc6i_FiPUJ3qLn9JOlWLZQhNJyYijeHuRYkUflgWXXkNxhK6dG0ey9g9PBNcOm1rkb3YzPcHKNjUokVGuriWD2xOaqkM46bQ2TmQi-gt_8ar_l_6VDRUZrErMSqJN2D3KtQSIx&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा र तारािोला 
गाउाँपात्रलकाको समन्द्वयमा पोर्ण सम्वि सरोकारवालािरुसाँग 
पैरवी तथा अन्द्तरहक्रया सम्पन्न भएको छ। कायषक्रम तारािोला 
गाउाँपात्रलकाका अध्यक्ष धि बिार्दरु हव.क.को अध्यमयतामा 
सञ्चालि भएको त्रथयो भिे कायषक्रममा तारािोला गाउपात्रलकाका 
जि प्रत्रतत्रित्रध, कृहर्, पश,ु खशक्षा, महिला वालवात्रलका लगायत शािा 
प्रमिुिरु, कृर्क, त्रबर्ादर्द व्यापारी, मास ुपसल सञ्चालक, स्वास््य 
शािाका कमषचारी, खशक्षक, हवद्याथीिरु गरर जम्मा २५ जिाको 
सिभात्रगता रिेको त्रथयो। कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
जिस्वास््य त्रिररक्षक लममी शमाषको सिखजकरण तथा स्वास््य 
शािाका संयोजक उदर्दत थापाको सञ्चालिमा सम्पन्न भएको 
त्रथयो। 

 

 

गोमती यबुा क्लबको आयोजिा तथा िेपाल हवकास समाजको 
प्रात्रबत्रधक सियोगमा मध्यिेपाल िगरपात्रलका-७, लमजङु्गमा 
त्रिशलु्क रक्तचाप तथा सगुर पररक्षण साथै परामशष कायषक्रम 
सम्पन्न भयो, उक्त कायषक्रममा ११७ जिाले सेवा त्रलि ु भएको 
त्रथयोभिे कायषक्रमको उद्घाटि मध्यिेपाल-७ का वडा अध्यक्ष 
हिरा गरुुङले गिुषभएको त्रथयो। 

 

प्रिरी चौकी, भकुताङले पवषतको आयोजिामा मोर्दी-१, 
खित्रलबराङमा स्थात्रिय व्यखक्तिरु, आमा समिु, समाजसेवीिरु, टोल 
सधुार सत्रमत्रतका सर्दस्यिरुको उपखस्थत्रतमा आत्मित्या रोकथाम 
सम्बन्द्धी लघसुचेतिामलुक कायषक्रम संचालि भएको छ। 
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स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दश पोिराको आयोजिामा 
गण्डकी प्ररे्दश त्रभि रिेका वाग्लङु, िवलपरु, स्याङ्खजा र मिाङ 
खजल्लाका हवत्रभन्न स्वास््य संस्थारुमा कायषरत १० जिा ित्रसषङ 
कमषचारीिरूका लात्रग ६० दर्दिे र्दक्ष प्रसतुीकत्रमष SBA सम्वखन्द्ध 
तात्रलम धौलात्रगरी अस्पताल, वाग्लङुमा संचालि भएको छ। उक्त 
कायषक्रम स्वास््य तात्रलम केन्द्रका मिात्रिरे्दशक रमेश प्रसार्द 
अत्रधकारी प्रमिु आत्रत्यत तथा अस्पताल क मेस ु रहवरन्द्जि 
प्रधािको अध्यक्षतामा संचालि भएको उक्त कायषक्रम ित्रसषङ 
अत्रधकृत शाखन्द्त भन्द्डारीले कायषक्रम संचालि गिुषभएको त्रथयो। 

 

बत्रडगाड गाउाँपात्रलका वडा ि ४ जलजलामा गण्डकी प्ररे्दश मै 
पहिलो पटक यहि परु् महििा को १७ गते संचालि ििु गईरिेको 
क्षयरोगको Portable X-ray Van सहितको क्षयरोग स्कृत्रिङ र 

सम्पकष  पररक्षण एवम सकृय िोजपडताल कायषक्रमको लात्रग 
जलजला स्वास््य चौकीको आयोजिामा वडा स्तररय पबुष तयारीको 
लात्रग एक दर्दिे अत्रभमिुीकरण कायषक्रम हवत्रभन्न संघ संस्था, 
स्वास््य संस्था सन्द्चालि तथा ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका पर्दात्रधकारी, 
जिप्रत्रतत्रिधी, महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ् सेहवका, 
सरोकारवाला त्रिकायका र स्वास््यकत्रमषिरुको उपखस्थत्रतमा बैठक 
सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा गलकोट 
िगरपात्रलकाको समन्द्वय र मेत्रडक मोबाइल संगको सिकायषमा 
गलकोटमा पूणष सस्थागत सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि 
कायाषन्द्वयिको लात्रग गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रमको 
प्रखशक्षक प्रखशक्षण सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा २८ जिा 
स्वास््यकत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको त्रथयो। 
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र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा बत्रडगाड 
गाउाँपात्रलका-१ खस्थत श्री िड्करे्दहव माध्यत्रमक त्रबद्यालयमा 
क्षयरोग सम्बन्द्धी स्वास््य खशक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

सनु्द्र्दरबजार ि.पा.-९, फूलबारीमा प्रत्येक िप्ताको बधुबार गाउाँ 
घर संचालि भैरिेको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा गलकोट 
िगरपात्रलकाको समन्द्वयमा पोर्ण सम्बि सरोकारवालािरुसंग 
पोर्ण पैरवी तथा अन्द्तरहक्रया कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

गलकोट िगरपात्रलका हवर्यगत शािा (स्वास््य, कृहर्,पश,ु महिला 
बालबात्रलका), कृर्क, हवर्ादर्द व्यापारी, िोटल, मास ु व्यवसाहय, 

खशक्षक, जिप्रत्रतत्रित्रध, स्वास््यकमी लगायतको सिभात्रगता रिेको 
कायषक्रमको उद्घाटि सि गलकोट िगरपात्रलकाका सामाखजक 
हवकास सत्रमत्रतका संयोजक हिम बिार्दरु भण्डारीको अध्यक्षता, 
प्रमिु प्रशासकीय अत्रधकृत रुरिारायण सापकोटा, स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका प्रमिु प्रहवण शमाष लगायतको आत्रथत्यतामा 
सम्पन्न भएको त्रथयो। कायषक्रमको सन्द्चालि स्वास््य शािा 
संयोजक सशुील पौडेलले गिुष भएको त्रथयो भि ेस्वास््य कायाषलय 
बागलङुहक ज.स्वा. त्रि. लममी शमाषद्वारा कायषक्रमको सिखजकरण 
भएको त्रथयो। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUsLGfSuoZm-HS4wIFOYFOQs6_Z0gHkATCf2Rg-7gcpjofwtfhj8qXksUYZGNKqrLCfB2oDRdWjWjyYssRbjqhAiDy35ZWaw2_F5m9xwpkIVbW7FRFbdvyWbfisQIaOrbEKmUm-BJSmym_p3P-VkN1B&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिा तथा मध्यिेपाल तथा 
सनु्द्र्दरबजार िगरपात्रलकाको समन्द्वयमा सरोकारवाला त्रिकायको 
लागी िािेपािी गणुस्तर त्रिगरािी (सत्रभषलेन्द्स) सम्बन्द्धी 
अत्रभमखुिकरण कायषक्रम मध्यिेपाल र सनु्द्र्दरबजार िगरपात्रलकामा 
पात्रलकाका प्रमिु, उपप्रमिु, प्रमिु प्रशासकीय अत्रधकृत, स्वास््य 
कायाषलय प्रमिु, स्वास््य शािा, िािेपािी उपभोक्ता सत्रमतीका 
अध्यक्ष/प्रत्रतत्रित्रध, स्वास््य त्रिरे्दशिालयका कायषक्रम फोकल 
पसषि, यतु्रिसेफका हवसय हवग्य लगायतको उपखस्थतीमा सम्पन्न 
भएको छ। स्वास््य कायाषलयका कायषक्रम फोकल पसषि त्रिरोज 
कुमार शे्रस्ठले कायषक्रम सन्द्चालि गिुषभएको त्रथयो। 

 

कटुवा चौपारी स्वास््य चौहक, पबषतको आयोजिामा त्रियत्रमत िोप 
सेवा माफष त सरसफाई प्रविषि कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 
 

 

सामाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
स्वास््य मखन्द्ि माििीय सखुशला त्रसंिडा, राि स्वास््य बीमा 
बोडषका अध्यक्ष डाक्टर गणुराज लोििी र गण्डकी प्ररे्दशका 
स्वास््य सखचब डाक्टर हविोर्द हवन्द्र्द ुशमाष गोरिा अस्पतालको 
सेवा सहुवधा हवस्तार बारे छलफल सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZWABCYEIiGbnZb9r3_UEjVXj64ou6Tl-O0n0_ee4Y2-ESmMloA898q9Fqjb-0ja5ACAFqupXVtObf6hqTB-70P1QdB-Gajxd_z-qlr_l2cXVgXJ5q2ir1yZhulEJ-vNLy4&__tn__=-%5dK-R
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छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरिाको आयोजिामा त्रियत्रमत िोप सेवा 
माफष त सरसफाइ प्रबिषि कायषक्रम संचालि भएको छ। 
कायषक्रममा जिप्रत्रतत्रित्रध, स्वास््यकमी, म.सा.स्वा.सेहवका र 
सिुौलो िजार दर्दि त्रभिका आमािरूको उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

मिाङ अस्पतालको आयोजिामा त्रियत्रमत CME कक्षािरु संचालि 
भैरिेका छि। 

 

त्रसन्द्धलुी खजल्ला अस्पतालबाट मध्यहवन्द्र्द ु खजल्ला अस्पतालको 
OCMC त्रिररक्षण गिष आउि ुभएको हटमलाई मध्यत्रबन्द्र्द ुखजल्ला 
अस्पताल, िवलपरासी पूवषमा अस्पतालमा स्वागत गररएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
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सामाखजक हवकास तथा स्वास््य मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा िेपाल सरकारको त्रमत्रत २०८० जठे ७ को 
त्रिणषयािसुार पोिरा स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि, जी.पी.कोइराला 
राहिय श्वासप्रश्वास उपचार केन्द्र र धौलात्रगरी अस्पताल गरी 
गण्डकी प्ररे्दश त्रभि तीि वटा िब अस्पतालिरू रिेका छि।् ती 
मध्य ेजी.पी.कोइराला राहिय श्वासप्रश्वास उपचार केन्द्र, तििुाँमा 
२०८० पसु १३ गते मिामारी व्यवस्थापि गिे त्रसलत्रसलामा के 
कसरी अस्पताल-अस्पताल बीच समन्द्वय, सिकायष गिे, सम्पकष  
तथा प्ररे्ण प्रणाली कसरी मजबतु पािे, कसरी सूचिा सम्प्ररे्ण 
गिे, अस्पतालले आफ्िो पूवष तयारी के कसरी गिे, कुि कुि 
पक्षमा योजिा तयार गरी प्रत्रतहक्रया तथा तत्परताका लात्रग सधैं 
तयारी अवस्थामा रििे लगायतका हवर्यमा िब तथा स्यालेटाइट 
अस्पताल समन्द्वय बैठक तथा अत्रभमिुीकरण कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ।  

 

उक्त अवसरमा मन्द्िालयका खचहकत्सा सेवा मिाशािा प्रमिु 
डाक्टर रमेश कुमार के.सी., जी.पी.कोइराला राहिय श्वासप्रश्वास 
उपचार केन्द्र, तििुाँका कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर राम कुमार 
शे्रष्ठ, सोिी अस्पतालका मिामारी फोकल पसषि डाक्टर दर्दिशे 
शमाष, धौलात्रगरी अस्पताल बागलङुका मिामारी फोकल पसषि 
डाक्टर अत्रमत ढंुगािा, प्ररे्दश स्वास््य आपतकालीि कायषसञ्चालि 
केन्द्र (PHEOC) का सि-संयोजक बहुिसागर अत्रधकारी, 
हवश्वस्वास््य संगठि (WHO) िेपालका डाक्टर सजुि अत्रधकारीले 
उल्लेखित हववरण र अस्पतालको त्रसकाइ तथा अपेक्षा सहितको 
हवर्यमा प्रस्ततुीकरण गरी सिभागी समेतको सिभागीतामा 
छलफल माफष त आगामी योजिाको िाका तयार गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा स्वास््यकमीिरुका 
लात्रग क्षयरोग सम्वन्द्धी आधारभतु तथा पिुताजगी तात्रलम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा स्वास््य 
प्रविषिका लात्रग जीवि शैली पररवतषि कायषक्रम तथा योग 
धौलात्रगरी गाउपालीका मिुा स्वास््य चौकीको भविमा संचालि 
भएको छ। 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७३, वर्ष ५, २०८० पौर् १५, December 31, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 24 

 

स्वास््य बीमा बोडषले तयार पार् यो को-पेमेन्द्ट प्रणालीको कायषहवत्रध 

स्वास््य बीमा बोडषले १० प्रत्रतशत रकम त्रबरामी आफैं ले त्रतिुषपिे 
सि-भकु्तािी (को-पेमेन्द्ट) प्रणालीको कायषहवत्रध तयार भएको 
छ।  माघ १ गतेरे्दखि लाग ु ििु े उक्त व्यवस्था अिसुार अब 
स्वास््य सेवा अपभोग गर्दाष तोहकएको सेवाका लात्रग लाग्ि ेिचषको 
र्दश प्रत्रतशत रकम स्वास््य सेवा उपभोग गिे व्यखक्तले 
त्रतिुषपिेछ। अस्पतालबाट प्रर्दाि गररिे बहिरंग सेवा, अन्द्तरंग सेवा, 
त्रिर्दािात्मक सेवा, उपचारात्मक सेवा, शल्यहक्रया सेवा, 
हफजीयोथेरापी सेवा, पिुस्थाषपिा सेवा आदर्दमा र्दश प्रत्रतशत सि-
भकु्तािीको व्यवस्था लागू ििुेछ। तर  िेपाल सरकारले त्रिाःशलु्क 
सेवा प्रर्दाि गरेका कायषक्रमिरु जस्तैाः आमा सरुक्षा कायषक्रम, 

बाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापि कायषक्रम, क्षयरोगको त्रिर्दाि 
तथा उपचार, कुष्ठरोगको त्रिर्दाि तथा उपचार, औलो रोगको त्रिर्दाि 
तथा उपचार, कालाजार रोगको त्रिर्दाि तथा उपचार, िात्तीपाइले 
रोगको त्रिर्दाि तथा उपचार तथा िेपाल सरकारले त्रिाःशलु्क त्रिर्दाि 
तथा उपचार गिे भिी तोकेका हवत्रभन्न सरुवा रोगिरुमा सि-
भकु्तािीको व्यवस्था लागू ििुेछैि। यसैगरी िेपाल सरकारद्वारा 
संचात्रलत िोप सेवा, पररवार त्रियोजि सेवा, सरुखक्षत माततृ्व 
लगायत अन्द्य जिस्वास््य सेवा अन्द्तगषतका कायषक्रमिरु, मिामारी 
रोगको त्रियन्द्िण, रोकथाम, त्रिमूषलि र उन्द्मलुिमा गररिे 
सेवािरु,  सामहुिक भहवतव्य, र्दघुषटिा, मिामारी, आपतकालीि सेवा, 
सपषरं्दश, कुकुरको टोकाई, योग, पोर्ण खशक्षा, बािी व्यिोरा सधुार, 

मिोसामाखजक परामशष जस्ता प्रबिषिात्मक सेवा र आधारभतू 
स्वास््य सेवा अन्द्तगषत पिे और्त्रधमा पत्रि  सि-भकु्तािीको 
व्यवस्था लागू िििु ेबीमा बोडषले जिाएको छ। 

सि-भकु्तािी लागू िििुे अस्पताल वा सेवा प्रर्दायकिरु:- 
प्राथत्रमक स्वास््य केन्द्र 

२५ शय्या सम्मका सरकारी अस्पताल  

सि-भकु्तािीको व्यवस्था लागू ििुे अस्पतालिरु 

 संघीय अस्पताल 

२५ शय्या मात्रथका प्ररे्दश, प्रारे्दखशक अस्पताल 

सबै त्रिजी वा सामरु्दाहयक अस्पतालिरु 

सि-भकु्तािीको व्यवस्था लागू िििुे लखक्षत वगष 
अत्रत गररबको पररचय प्राप्त पररवार, 

७० वर्ष भन्द्र्दा मात्रथका जेष्ठ िागररक, 

अत्रत अशक्त अपाङ्गताको पररचय पि पाएका अपाङ्ग (रातो काडष), 
एचआइभी एड्स संक्रत्रमत जहटल क्षयरोत्रग, कुष्ठरोगी र महिला 
स्वास््य स्वयंसेहवका आदर्द 

िेपाल सरकारले समय समयमा तोकेको समूि वा वगषिरु  

सि-भकु्तािी अन्द्तगषतका स्वास््य संस्थािरुमा  सेवा त्रलएका 
सेवाग्रािीिरुले कुल िचषको र्दश प्रत्रतशत सि( भकु्तािी गिुष 
पिेछ।स्वास््य संस्थािरुले सहुवधा थैलीमा भएको व्यवस्था 
अिसुार सेवाग्रािीलाई िचष र सहुवधाको थैली बारेमा स्पष्ट बिुाई 
कुल िचषको र्दश प्रत्रतशतले ििु आउिे रकम सेवाग्रािीसंग त्रलि ु
पिेछ। सेवा प्रर्दायक स्वास््य संस्थाले  रकम भकु्तािी त्रलएपत्रछ 
बााँकी िब्बे प्रत्रतशत सोधभिाष त्रलिपुिे हववरण स्पष्टरुपमा समावशे 
गरी बीमा बोडषसाँग त्रियमािसुार र्दाबी गिुष पिेछ। 

सि-भकु्तािी प्रणाली लागू गिे अवस्थामा यस्तो सेवा दर्दएका सेवा 
प्रर्दायकले मात्रसकरुपमा कत्रत प्रत्रतशत सेवा प्रर्दायकबाट असलुी 
भयो र कत्रत बीमा बोडषबाट  र्दाबी गररयो त्यसको अत्रभलेि राख्न ु
पिेछ। 

सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सिुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback

